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ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการสอน 
รายวชิาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว รหัสวิชา 2406-2010   

 
หลักการของเอกสารประกอบการสอน  เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาทฤษฎีและปฏิบัติกิจกรรม

คิดค้นหาค าตอบด้วยตนเองจากกิจกรรมท่ีเป็นส่ิงใกล้ตัว โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียน 
การค้นคว้าหาค าตอบด้วยการบรรยาย การร่วมอภิปราย การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การสอบถาม
จากภูมิปัญญาในท้องถิ่น การปฏิบัติจริง การเรียนร่วมกันระหว่างผู้เรียนด้วยกัน การเรียนร่วมกัน
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  และได้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
เนื้อหาแบ่งออกเป็น 7 หน่วย คือ 

หน่วยที่  1  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
หน่วยที่  2  ความต้องการ ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ และหน้าท่ีของผู้บริโภค 
หน่วยที ่ 3  การคุ้มครองผู้บริโภค 
หน่วยที ่ 4  หลักการเลือกซื้อสินค้าและใช้บริการ 
หน่วยที ่ 5  การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
หน่วยที่  6  การออม และการลงทุน 
หน่วยที่  7  ปัญหาของผู้บริโภคและแนวทางแก้ไข 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว รหัสวิชา 2406–2010  ในแต่ละ

หน่วยประกอบด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1.  สาระการเรียนรู้ 
 2.  สาระส าคัญ 
 3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.  วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 6.  ส่ือการสอน  
 7.  หลักฐานการเรียนรู้ 
 8.  การวัดและประเมินผล 
 9.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและเฉลยแบบทดสอบ 
 10.  เนื้อหา  
 11.  เอกสารอ้างอิง 
 12.  ใบกิจกรรม 
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 13.  แบบประเมินและเกณฑ์การประเมิน 
 14.  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (บูรณาการหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน  
 1.  ครูผู้สอนควรศึกษาเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยอย่างละเอียดโดย
พิจารณาการสอนท่ีเน้นกระบวนการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษาทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ เพื่อครูผู้สอนสามารถ
ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน  ส่ือการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถ
ศึกษาค้นคว้าได้ในสถานศึกษาและในท้องถิ่น   
 2.  ครูผู้สอนควรเตรียมใบกิจกรรมและใบประเมินกิจกรรม มอบหมายให้ผู้เรียนน าไปศึกษา
ล่วงหน้าก่อนจัดการเรียนรู้ 
 3.  เมื่อส้ินสุดการสอนในแต่ละหน่วย ครูผู้สอนควรบันทึกข้อบกพร่อง เพื่อน าไปปรับปรุง
แก้ไขในการสอนครั้งต่อไป 

 
บทบาทของผู้เรียน 

 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนตามความเข้าใจของผู้เรียน ก่อนท่ีจะศึกษาเนื้อหาในเอกสาร
ประกอบการสอน 
 2.  ผู้เรียนต้องศึกษาจุดประสงค์และค าช้ีแจงในการปฏิบัติกิจกรรมให้เข้าใจ และปฏิบัติตาม
ใบกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ หากไม่เข้าใจกิจกรรมใดให้สอบถาม ขอค าแนะน าจากครูผู้สอน 

 3.  การจัดช้ันเรียน ในการปฏิบัติตามใบกิจกรรมให้จัดผู้เรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 - 5 คน       
โดยคละผู้เรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อน 

 4.  ผู้เรียนควรมีเวลาการศึกษานอกเวลา 3 - 5 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 
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แนวการสอน (Course Syllabus) 

รหัสวิชาและช่ือวิชา     2406-2010    เศรษฐศาสตร์ครอบครัว        2-0-2 

ลักษณะรายวิชา 

เป็นรายวิชาในหมวดวิชาทักษะวิชาชีพ กลุ่มทักษะวิชาชีพเฉพาะ ในหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 2556  ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ทุกคนต้องเรียนในภาค
เรียนท่ีสถานศึกษาเห็นว่าเหมาะสม 

เวลาเรียน 

เรียนทฤษฎีจ านวน 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์  ระยะเวลา 18 สัปดาห์  รวมทั้งส้ิน 36 ช่ัวโมงตลอด
ภาคเรียน  และควรมีเวลาศึกษานอกเวลาอีก 3 - 5 ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์

จ านวนหน่วยกิต    2  หน่วยกิต 

จุดประสงค์รายวิชา 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการ และความจ าเป็นในการซื้อสินและบริการ 
หน้าท่ีของผู้บริโภค สินค้าและบริการทางธุรกิจ และความคุ้มครองท่ีรัฐให้แก่ผู้บริโภค 
หลักการเลือกซื้อสินค้า  การใช้บริการ  การวางแผนการจ่ายเงิน การออม การลงทุน  
ปัญหาของผู้บริโภคและแนวทางแก้ไข 

2. สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงิน การออมและการลงทุน 
3. สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สินค้าและบริการของสมาชิกในครอบครัวได้ 
4.  มีกิจนิสัยท่ีดีในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด คุ้มค่า รักษาส่ิงแวดล้อม 

สมรรถนะรายวิชา 

1. เข้าใจความต้องการและความจ าเป็นในการซื้อสินค้าและบริการ หน้าท่ีของผู้บริโภคสินค้า
และบริการทางธุรกิจ และความคุ้มครองท่ีรัฐให้แก่ผู้บริโภค หลักการเลือกซื้อสินค้า การ
ใช้บริการ การวางแผนการจ่ายเงิน การออม การลงทุน  ปัญหาของผู้บริโภคและแนว
ทางแก้ไข 

2. วางแผนและแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบริโภคสินค้าและบริการทางธุรกิจ 
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ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการและความจ าเป็นทางเศรษฐกิจของผู้บริโภค หน้าท่ีของผู้บริโภค
สินค้าและบริการทางธุรกิจ  และความคุ้มครองท่ีรัฐให้แก่ผู้บริโภค หลักการเลือกซื้อสินค้าการใช้
บริการ  การวางแผนการจ่ายเงิน การออม การลงทุน ปัญหาของผู้บริโภคและแนวทางแก้ไข 

 
ก าหนดการเรียนการสอน 
 

สัปดาห์ที่ หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้และรายการสอน จ านวนชั่วโมง 
1-2 1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 4 
3-4 2 ความต้องการ ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ และหน้าท่ีของ

ผู้บริโภค 
4 

5-6 3 การคุ้มครองผู้บริโภค 4 
7-10 4 หลักการเลือกซื้อสินค้าและใช้บริการ 8 
11-13 5 การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 6 
14-16 6 การออม และการลงทุน 6 
17-18 7 ปัญหาของผู้บริโภคและแนวทางแก้ไข 4 

รวม 36 

 
วิธีการเรียนการสอน 
 1.  จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยการบรรยาย อภิปราย การแนะน า ระดมสมอง 
กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ การแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2.  การปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องตาม
สภาพความเป็นจริง ศึกษาค้นคว้าเอกสารจากห้องสมุด อินเตอร์เนตและภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน การระดมสมอง การผลิตช้ินงานหรือในลักษณะอื่นตามท่ีตกลงกันและน าเสนอ
ผลงานด้วยตนเอง 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เอกสารประกอบการสอน 
 2.  ใบกิจกรรม 
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 3.  แผ่นภาพ รูปภาพ 
 4.  ตัวอย่างของจริง เช่น เงินเหรียญ ธนบัตร เช็ค  
 5.  ส่ือการน าเสนอจากโปรแกรม Power Point 
 6.  ส่ือวิดีโอ 
 7.  ข่าวจากอินเตอร์เนต 
 8.  เอกสารประกอบการเรียน หนังสือ ต ารา เอกสาร นิตยสาร วารสารต่าง ๆ 
และเว็บไซด์ท่ีเกี่ยวข้อง 

 
กิจกรรม/ภาระงาน 

1.  ใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 
2.  ใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
3.  ใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนผังความคิด 
4.  ใบกิจกรรมท่ี 2.1  จ าเป็น หรือ แค่อยากได้ 
5.  ใบกิจกรรมท่ี 2.2  แบบฝึกหัดความต้องการ ความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ และหน้าท่ี 

      ของผู้บริโภค 
6.  ใบกิจกรรมท่ี 3.1  การคุ้มครองผู้บริโภค 

 7.  ใบกิจกรรมท่ี 3.2  แบบฝึกหัดการคุ้มครองผู้บริโภค 
8.  ใบกิจกรรมท่ี 4.1  การเลือกซื้อสินค้า 
9.  ใบกิจกรรมท่ี 4.2  เครื่องหมายรับรองมาตรฐานคุณภาพ 
10.  ใบกิจกรรมท่ี 4.3  แบบฝึกหัดการเลือกซื้อสินค้า 
11.  ใบกิจกรรมท่ี 5.1  การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
12.  ใบกิจกรรมท่ี 5.2  การบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
13.  ใบกิจกรรมท่ี 5.3  แบบฝึกหัดการวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
14.  ใบกิจกรรมท่ี 6.1  การออม  
15.  ใบกิจกรรมท่ี 6.2  การลงทุน   
16.  ใบกิจกรรมท่ี 6.3  แบบฝึกหัดการออม และการลงทุน 
17.  ใบกิจกรรมท่ี 7.1  ปัญหาของผู้บริโภค 
18.  ใบกิจกรรมท่ี 7.2  แบบฝึกหัดปัญหาของผู้บริโภคและแนวทางแก้ไข 
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คุณธรรม  จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  ความมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี้ 

1.1  แต่งกายถูกระเบียบของวิทยาลัย 
1.2  ตรงต่อเวลา 
1.3  ปฏิบัติตามข้อตกลง 

2.  ความสนใจ ใฝ่รู้ 
2.1  ซักถามปัญหาข้อสงสัย 
2.2  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

 3.  ความรับผิดชอบ 
 3.1  ปฏิบัติงานด้วยความมุ่งมั่น 
 3.2  ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จตรงเวลา   
 4.  ความมีมนุษยสัมพันธ์ 
 4.1  มีกริยามารยาทสุภาพ 
 4.2  สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ 
 5.  ความสามัคคี 
 5.1  เปิดโอกาสให้ผู้อื่นแสดงความคิดเห็น 
 5.2  ให้ความร่วมมือ ดูแล ช่วยเหลือในการปฏิบัติงานกลุ่มจนส าเร็จ 
 6.  ความเช่ือมั่นในตนเอง 

6.1  กล้าแสดงออกในส่ิงท่ีถูกต้อง 
6.2  ยอมรับความจริงเมื่อตนเองผิดพลาด 

 7.  ความซื่อสัตย์ 
7.1  ไม่คัดลอกงานผู้อื่น 
7.2  ท าแบบทดสอบด้วยตนเอง 

 8.  การประหยัด 
8.1  เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เหมาะสมกับงาน                           
8.2  ใช้ทรัพยากรของตนเองและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า 

 9.  มีความกตัญญูกตเวที 
9.1  มีสัมมาคารวะต่อครูท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
9.2  มีจิตอาสาช่วยเหลืองานครู 

 10.  ความขยันหมั่นเพียร 
 ท างานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 20   คะแนน 
 2.  งานมอบหมาย     50   คะแนน 
 3.  การทดสอบ      30   คะแนน 

 
การประเมินผลการเรียน 
 เกณฑ์การตัดสินผลการเรียนแบบอิงเกณฑ์ 
 80–100 คะแนน ผลการเรียน 4 
 75–79  คะแนน ผลการเรียน 3.5 
 70–74  คะแนน ผลการเรียน 3 
 65–69  คะแนน ผลการเรียน 2.5 
 60–64  คะแนน ผลการเรียน 2 
 55–59  คะแนน ผลการเรียน 1.5 
 50–54  คะแนน ผลการเรียน 1 
 0 – 49  คะแนน ผลการเรียน 0 
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หน่วยที่ 1  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครัว 

 

 
 
 

 

1.  สาระการเรียนรู้ 
 1.1  ความหมายของเศรษฐศาสตร์ 
 1.2  ประเภทของวิชาเศรษฐศาสตร์  
 1.3  ความหมาย หน้าท่ี และประเภทของครอบครัว 
 1.4  ความหมายและความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 1.5  ทรัพยากรครอบครัว 
 1.6  ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 

2.  สาระส าคัญ 
 เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยการจัดการกับทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อสนองความ
ต้องการของบุคคล ส่วนครอบครัวเป็นการอยู่ร่วมกันของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีความสัมพันธ์
กันทางกฎหมายและ/หรือทางสายโลหิต ดังนั้น เศรษฐศาสตร์ครอบครัวจึงเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยการ
จัดการทรัพยากรของครอบครัว เพื่อสนองความต้องการของครอบครัว ซึ่งครอบครัวใดมีความสุข
สมบูรณ์ เข้มแข็งและยั่งยืนจึงอยู่ท่ีการบริหารจัดการทรัพยากรของครอบครัว อนึ่งปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดี เพราะจะถือหลัก
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดีกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยมี
เงื่อนไขท่ีส าคัญ คือ ความรู้ และคุณธรรม ท าให้สามารถพึ่งตนเองได้ ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี 

3.  สมรรถนะประจ าหน่วย 
 3.1  แสดงความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 3.2  สามารถอธิบายประเภทของครอบครัว ทรัพยากรในครอบครัว และความสัมพันธ์ของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัวได้ถูกต้อง 
  3.3  แสดงพฤติกรรม มีวินัย สนใจใฝ่รู้ มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์ ความสามัคคี  
การประหยัด ความซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร ความกตัญญูกตเวที และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
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4.  จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เมื่อศึกษาเรื่องนี้จบแล้วผู้เรียนสามารถ 
 4.1  อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ได้ 
 4.2  อธิบายประเภทของวิชาเศรษฐศาสตร์ได้ 
 4.3  อธิบายความหมาย และประเภทของครอบครัวได้ 
 4.4  อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัวได้ 
 4.5  บอกทรัพยากรในครอบครัวได้ 
 4.6  อธิบายความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัวได้ 
  4.7  มีวินัย สนใจใฝ่รู้ มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ์  ความสามัคคี การประหยัด ความ
ซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร ความกตัญญูกตเวที และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

5.  วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.1  ปฐมนิเทศ แนะน าตัวครูผู้สอน ผู้เรียน ครูผู้สอนแจกเอกสารประกอบการสอน 
 5.2  ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 5.3  ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยต้ังค าถามเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐศาสตร์ แล้วให้
ผู้เรียนช่วยกันตอบ หลังจากนั้นครูผู้สอนสรุปและเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาบทเรียน 
 5.4  ครูผู้สอนใช้เอกสารประกอบการสอนบรรยายสรุปสาระส าคัญเนื้อหาบทเรียน 
 5.5  ให้ผู้เรียนปฏิบัติใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว ครูผู้สอนคอยช่วยเหลือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม  
 5.6  ครูผู้สอนสุ่มผู้เรียนบางคนน าเสนอหน้าช้ันเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
 5.7  ผู้เรียนปฏิบัติตามใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์
ครอบครัว 
 5.8  ครูใหผู้้เรียนปฏิบัติใบกิจกรรมท่ี 1.3  เขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) เพื่อสรุป
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว และทบทวนความรู้ โดยให้เขียนลงในกระดาษขาวที่
ครูผู้สอนแจกให้  
 5.9  ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

6.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1  เอกสารประกอบการสอน หน่วยที่ 1  ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 6.2  ใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 
 6.3  ใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 6.4  ใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) 
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 6.5  แหล่งความรู้แบบสารสนเทศ เช่น ห้องสมุด และจากส่ือต่างๆ เช่น โทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และส่ือออนไลน์ เป็นต้น 

7.  หลักฐานการเรียนรู้ 
 7.1  หลักฐานความรู้ 
  7.1.1  ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  7.1.2  ผลการประเมินการปฏิบัติงานตามใบกิจกรรม  
 7.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน 
  7.2.1  ช้ินงานตามใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 
  7.2.2  ช้ินงานตามใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์
ครอบครัว 
  7.2.3  ช้ินงานตามใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) 

8.  การวัดและประเมินผล  
 8.1  วิธีการวัดและประเมินผล  
  8.1.1  ตรวจแบบทดสอบก่อน/ หลังเรียน 
  8.1.2  ตรวจผลงานผู้เรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม  
  8.1.3  สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน  
 8.2  เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล  
  8.2.1  แบบทดสอบก่อน/ หลังเรียน   
  8.2.2  แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 
  8.2.3  แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์
ครอบครัว 
  8.2.4  แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) 
  8.2.5  แบบประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  8.3  เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  8.3.1  เกณฑ์ผ่านการประเมินแบบทดสอบก่อน/ หลังเรียน  ต้องได้ไม่ต่ ากว่า 50% 
  8.3.2  เกณฑ์ผ่านการประเมินผลงานการท าใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของ
ครอบครัว ต้องอยู่ในระดับดีขึ้นไป 
  8.3.3  เกณฑ์ผ่านการประเมินผลงานการท าใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  ต้องได้ระดับดีขึ้นไป 
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  8.3.4  เกณฑ์ผ่านการประเมินผลงานการท าใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนท่ีความคิด (Mind 
Mapping) ต้องได้ระดับดีขึ้นไป 
  8.3.5  เกณฑ์ผ่านการประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ต้อง
ได้ระดับพอใช้ขึ้นไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก คือตัวเลือก ก  ข  ค  และ ง 
  ข้อสอบมีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็นคะแนนท้ังหมด 10 คะแนน 
  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย (X)  ลงในกระดาษค าตอบ  

 

 
 

ข้อ 1.  “เศรษฐศาสตร์” มีความหมายตรงตามข้อใด 
  ก.  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 ข.  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการแลกเปล่ียนเงินตราระหว่างประเทศ 
 ค.  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการบ าบัดความต้องการของมนุษย ์
 ง.  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาความมั่งค่ัง 

ข้อ 2.  ข้อใดเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจได้ถูกต้อง 
  ก.  ผลิตอะไร ผลิตอย่างไร ผลิตเมื่อใด 
  ข.  ผลิตอะไร ผลิตอย่างไร ผลิตเพื่อใคร 
  ค.  ผลิตอย่างไร ผลิตเมื่อใด ผลิตเพื่อใคร   
  ง.  ผลิตอย่างไร ผลิตเท่าใด ผลิตท าไม 
 

 

 
ข้อ 3.  ข้อใด ไม่ใช ่เศรษฐศาสตร์มหภาค  
  ก.  การพัฒนาเศรษฐกิจ 
  ข.  การค้าระหว่างประเทศ 
  ค.  รายได้ประชาชาติ   
  ง.  พฤติกรรมผู้บริโภค 
ข้อ 4.  ข้อใดจัดอยู่ในประเภทเศรษฐศาสตร์จุลภาค   
  ก.  การซื้อขายสินค้าของแต่ละครอบครัว 
  ข.  การค้าระหว่างประเทศ 
  ค.  รายได้ประชาชาติ   
  ง.  การบริโภคของประชากรท้ังประเทศ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 2 
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ข้อ 5.  “สมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต
หรือทางกฎหมาย” มีความหมายตรงกับข้อใด  
  ก.  องค์กร 
  ข.  สังคม 
  ค.  ชุมชน   
  ง.  ครอบครัว 
ข้อ 6.  ครอบครัวที่มีวงศาคณาญาติอยู่ในบ้านเดียวกัน เป็นครอบครัวประเภทใด  
  ก.  ครอบครัวเด่ียว 
  ข.  ครอบครัวขยาย 
  ค.  ครอบครัวสังคมเมือง   
  ง.  ครอบครัวสมัยใหม่ 
 
 
 
ข้อ 7.  “การมีประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรของครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อสนอง
ความต้องการของสมาชิกในครอบครัว” เป็นความหมายของข้อใด  
  ก.  ครอบครัว 
  ข.  เศรษฐศาสตร์ 
  ค.  เศรษฐศาสตร์ครอบครัว   
         ง.  เศรษฐกิจ 
 
 
 
ข้อ 8.  ทรัพยากรใดท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดในการก าหนดฐานะของครอบครัว  
  ก.  ก าลังแรงงาน 
  ข.  ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
  ค.  เงินหรือรายได้   
  ง.  เวลา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 4 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 5 



 

14 

 

 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

 
 
ข้อ 9.  ข้อใดเป็นวิธีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัวอย่างชัดเจน  
  ก.  การมีความรอบรู้อย่างรอบด้าน  
  ข.  การประหยัดและออมเงินใช้จ่ายตามศักยภาพของบุคคล 
  ค.  การน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนงาน 
  ง.  การรู้ผิดชอบช่ัวดี   
ข้อ 10.  นักเรียนในฐานะเป็นสมาชิกในครอบครัวควรมีหน้าท่ีตามข้อใด  
  ก.  ด าเนินภารกิจต่าง ๆ ของครอบครัวภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ข.  มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎหมายครอบครัว 
  ค.  อบรมเล้ียงดูสมาชิกให้มีการศึกษามีศีลธรรม   
  ง.  ผลิตสมาชิกใหม่ 
 
 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 6 
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กระดาษค าตอบ วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 

ช่ือ-นามสกุล …………………………………………………………………………………ระดับช้ัน…................………….. 
 

ค าช้ีแจง : จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย (X)  ลงในกระดาษค าตอบ 
ข้อสอบมีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (10 คะแนน) 
 
ตัวเลือก 
 

ข้อ 

ก ข ค ง  ตัวเลือก 
 

ข้อ 

ก ข ค ง 

1      6     
2      7     
3      8     
4      9     
5      10     

 
 
 
 
 

คะแนนท่ีผู้เรียนได้ ………….…/ 10 
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หน่วยที่ 1  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครัว 

 

 
 
 
 
 
 
เศรษฐศาสตร์ (Economics) มีรากศัพท์มาจากค าในภาษากรีกว่า OIKONOMIKOS ซึ่งแปลว่า “การ
จัดการบ้าน หรือทักษะในการจัดการเรื่องครอบครัว ( Household Management)” มีนัก
เศรษฐศาสตร์หลายท่านได้ให้ค านิยามความหมายของค าว่า “เศรษฐศาสตร์” ไว้ดังนี้ 
 ศาสตราจารย์อัลเฟรด มาร์แชล (Alfred Marshall) นักเศรษฐศาสตร์ชาวอังกฤษได้ให้
นิยามในหนังสือช่ือว่า “Principles of Economics” ว่า “เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาท่ีศึกษาถึงพฤติกรรม
ของมนุษย์ในการด าเนินธุรกิจเพื่อด ารงชีพ (Business of Life) โดยศึกษาเป็นหน่วยย่อยและ/หรือ
เป็นส่วนรวมของสังคมเพื่อให้ได้มาซึ่งวัตถุส่ิงของและเพื่อยังชีพให้ได้รับความสมบูรณ์พูนสุข” (อ้างถึง
ในธรรมรัตน์ พลเหมือน, 2557: 3) 
 ศาสตราจารย์ลีออนแนล รอบบิน (Lionel Robbins) ให้ความหมายว่า “เศรษฐศาสตร์คือ
วิชาท่ีศึกษาถึงการเลือกหาหนทางท่ีจะใช้ปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อสนองต่อความต้องการ
ของมนุษย์ท่ีมีอยู่มากมายนับไม่ถ้วน” (อ้างถึงในวันริษา ไชยเทพ, 2556: 3) 
 ศาสตราจารย์ปัจจัย บุญนาค ได้กล่าวถึงความหมายเศรษฐศาสตร์ไว้ว่า “เศรษฐศาสตร์เป็น
วิชาท่ีศึกษาถึงการน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดมาซื้อขายแลกเปล่ียน หรือน ามาประกอบกันเป็น
สินค้าด้วยความประหยัด เพื่อจ าแนกแจกจ่ายสินค้าไปบ าบัดความต้องการของมนุษย์ในสังคม” (อ้าง
ถึงในธรรมรัตน์ พลเหมือน, 2557: 3) 
 รัตนา สายคณิต และชลลดา จามรกุล (2557: 9) กล่าวว่า “เศรษฐศาสตร์ หมายถึง ศาสตร์
ท่ีเกี่ยวกับการจัดการครอบครัว เนื่องจากในสมัยก่อนชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ยังอยู่ในสังคมท่ีแคบ 
การผลิตในสมัยนั้นเป็นการผลิตเพื่อใช้บริโภคกันเองภายในครอบครัว สินค้าท่ีผลิตขึ้นส่วนใหญ่จะเป็น
พวกอาหาร และสินค้าท่ีจ าเป็นในการด ารงชีพ”  
 จากค านิยามความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า “เศรษฐศาสตร์ คือวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์และสังคมในการเลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อผลิตสินค้าและบริการ
ตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ท่ีมีอยู่อย่างไม่จ ากัดให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุด” 
 
 

  ความหมายของเศรษฐศาสตร์ 1. 
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 ทางเศรษฐศาสตร์เรียกทรัพยากรท่ีน ามาใช้ในกระบวนการผลิตเพื่อก่อให้เกิดเป็นสินค้าและ
บริการว่า “ปัจจัยการผลิต” ซึ่งปัจจัยการผลิตพื้นฐาน สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ 
 - ที่ดิน หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีปรากฏบนดิน หรือใต้ดิน เช่น แร่ธาตุ สัตว์น้ า ป่าไม้ 
ผลตอบแทนจากการใช้ดิน คือ ค่าเช่า 
 - แรงงาน เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีต้องใช้ท้ังแรงกายและแรงความคิด ผลตอบแทนอยู่ในรูป
ของ ค่าจ้าง  
 - ทุน หมายถึง ส่ิงปลูกสร้าง เช่น อาคาร โรงงาน และเครื่องมือ เครื่องจักรท่ีใช้ในการผลิต 
ผลตอบแทนอยู่ในรูปของ ดอกเบ้ีย 
 - ผู้ประกอบการ เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีท าหน้าท่ีรวบรวมปัจจัยการผลิต มาผลิตเป็นสินค้า
และบริการเพื่อสนองความต้องการ โดยคาดหวังท่ีจะได้ผลตอบแทนในรูปของ ก าไร 
 ในแต่ละประเทศจะมีทรัพยากรท่ีมีจ านวนจ ากัด แต่ความต้องการสินค้าและบริการของ
ผู้บริโภคมีอยู่อย่างไม่จ ากัด ท าให้การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท้ังหมดของประเทศนั้น ๆ ไม่
สามารถตอบสนองความต้องการท่ีมีอยู่มากมาย ดังนั้นทุกสังคมจะต้องประสบปัญหาอย่างเดียวกัน
เรียกว่า “ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ” มีอยู่ 3 ประการ คือ 
 1. จะผลิตอะไร (What) เป็นปัญหาท่ีจะต้องตัดสินใจว่าจะผลิตสินค้าหรือบริการอะไร และ
จะผลิตเป็นจ านวนเท่าใด ด้วยปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด 
 2. จะผลิตอย่างไร (How) เป็นการตัดสินใจว่าจะผลิตสินค้าหรือบริการต่าง ๆ โดยวิธีการ
อย่างไร ใช้ปัจจัยการผลิตอะไรบ้างในสัดส่วนเท่าไร จึงจะเกิดประสิทธิภาพดีท่ีสุด 
 3. จะผลิตเพื่อใคร (For Whom) เป็นการตัดสินใจว่าสินค้าและบริการท่ีผลิตได้ท้ังหมดจะ
จ าหน่ายจ่ายแจกไปยังบุคคลใดบ้าง เพื่อให้บุคคลนั้นได้รับประโยชน์สูงสุด 
 การแก้ปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ จะใช้ระบบเศรษฐกิจท าหน้าท่ีแก้ปัญหา ซึ่งแต่ละระบบ
เศรษฐกิจมีวิธีการท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการบริหารงานของระบบเศรษฐกิจแต่ละประเทศ แต่ทุก
ระบบเศรษฐกิจจะมีจุดประสงค์ท่ีเหมือนกัน คือ พยายามแก้ปัญหาให้เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพื่อ
สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ การกินดีอยู่ดีของประชากรในประเทศ 
 
 
 
 วิชาเศรษฐศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2 แขนง คือ 
 2.1  เศรษฐศาสตร์จุลภาค (Microeconomics) 
  เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในระดับหน่วยย่อยของระบบเศรษฐกิจ เช่น 
ศึกษาการผลิตสินค้าและบริการของกิจการใดกิจการหนึ่ง การใช้จ่ายซื้อสินค้าและบริการเฉพาะอย่าง

  ประเภทของวิชาเศรษฐศาสตร์ 2. 
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ของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง พฤติกรรมผู้บริโภค การก าหนดราคาผลผลิตขององค์กรใดองค์กรหนึ่ง 
เป็นต้น 
 2.2  เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics) 
  เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในภาพรวมท้ังหมดของระบบเศรษฐกิจหรือของ
ประเทศ เช่น การศึกษาเกี่ยวกับรายได้ประชาชาติ การจ้างงาน การลงทุนของประเทศ การเงินการ
ธนาคาร การบริโภคของประชากรท้ังประเทศ การค้าระหว่างประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศ เป็นต้น 
  การศึกษาเศรษฐศาสตร์จุลภาคและเศรษฐศาสตร์มหภาคในบางครั้งเป็นเรื่องเดียวกัน 
แต่เป็นการศึกษาคนละแบบ เช่น ถ้ากล่าวถึงราคาในเศรษฐศาสตร์จุลภาคจะหมายถึงราคาของสินค้า
และบริการชนิดใดชนิดหนึ่ง ในขณะท่ีเศรษฐศาสตร์มหภาคจะหมายถึงราคาโดยเฉล่ียของสินค้าใน
ระบบเศรษฐกิจท้ังหมด ดังนั้น เศรษฐศาสตร์สองแขนงนี้จึงไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่าง
เด็ดขาด มีความเกี่ยวพันกันและส าคัญ ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน 
 
 
 
 
 3.1 ความหมายของครอบครัว 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้นิยามไว้ว่า “ครอบครัว หมายถึง ผู้ร่วมเรือน คือ 
สามี ภรรยา และบุตร” (อ้างถึงในฐาปนี ถาวรพานิช, 2553: 5) 
  ครอบครัว หมายถึง เป็นหน่วยขนาดเล็กท่ีสุดของสังคมแต่ส าคัญ เป็นผู้สร้างและ
ก าหนดสถานภาพ สิทธิ หน้าท่ีของบุคคลอันพึงปฏิบัติต่อกันในสังคม เป็น สถาบันแห่งแรกในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมและพัฒนา ผู้ร่วมครัวเรือน คือ ปู ย่า ตา ยาย สามี ภรรยา และบุตรหลาน 
นอกจากนี้ครอบครัวยังเป็นรากฐานหรือสถาบันท่ีส าคัญของสังคมในการให้การศึกษาอบรมส่ังสอน
เล้ียงดูและสร้างประสบการณ์ด้านต่าง ๆ แก่สมาชิกท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันต้ังแต่ยังเด็กจนเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์  (นูรนาซีฮะห์ ยะโก๊ะ, 2561) 
  ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน ท าหน้าท่ีเป็นสถาบัน
หลัก เป็นแกนกลางของสังคมท่ีเป็นรากฐานส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิต ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ
และหลายลักษณะนอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถ้วนท้ังบิดา มารดา และบุตร (กัลยา พัวอุดมเจริญ, 
2561) 
 

  ความหมาย หน้าท่ี และประเภทของครอบครัว 3. 
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  ครอบครัว หมายถึง หน่วยเศรษฐกิจหน่วยหนึ่งท่ีสมาชิกอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน มี
ความสัมพันธ์กันทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย มีการใช้จ่ายร่วมกันจากงบเดียวกัน และมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจใช้ทรัพยากรครอบครัว ตามล าดับความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว (ฐาปนี ถาวรพานิช, 2553: 5)  
  จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า “ครอบครัว เป็นสถาบันหนึ่งในสังคมท่ี
ประกอบด้วยสมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกันในฐานะสามีภรรยา พ่อแม ่พี่
น้องมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยการสมรส การสืบสายโลหิต หรือการยอมรับตามกฎหมาย มี
การตัดสินใจร่วมกันมีการรับรู้ความทุกข์สุข มีการติดต่อส่ือสารระหว่างกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน”  
 3.2  หน้าที่ของครอบครัว   
  หน้าท่ีของครอบครัว พอสรุปได้ดังนี้ 
  3.2.1  ปฏิบัติต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวด้วยความรัก ทะนุถนอมซึ่งกันและกัน 
เพื่อให้เกิดความสุขในครอบครัว 
  3.2.2  ด าเนินภารกิจต่าง ๆ ของครอบครัวภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ความมั่นคง พึ่งพาตนเองได้ และเพื่อความเจริญเติบโตอย่างยั่งยืน 
  3.2.3  ผลิตสมาชิกใหม่ทดแทนสมาชิกเดิมท่ีล่วงลับไป 
  3.2.4  บ ารุงสมาชิกใหม่ เล้ียงดูให้การศึกษา และอบรมส่ังสอนให้รู้จักหลักศีลธรรม เพื่อ
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติสืบไป 
 3.3  ประเภทของครอบครัว 
  การจ าแนกประเภทของครอบครัว สามารถจ าแนกได้หลายรูปแบบ ในท่ีนี้ขอจ าแนก
ตามขนาดของครอบครัว ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.3.1  ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) ประกอบด้วย ชายหญิงอยู่ร่วมกัน และ
อาจมีบุตรของตนเองหรือมีการรับเป็นบุตรบุญธรรม ครอบครัวเด่ียวลักษณะนี้ มีมาแต่โบราณ และ
ยังคงเป็นรูปแบบท่ีพบเห็นได้มากท่ีสุดในสังคมเมือง หรือสังคมสมัยใหม่ บางครั้งเรียกครอบครัว
ประเภทนี้ว่า “ครอบครัวสมัยใหม่” หรือ Modern family ตัวอย่างภาพครอบครัวเด่ียวดังภาพท่ี 1.1
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ภาพท่ี 1.1 ครอบครัวเด่ียว ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก 
ที่มา : ปรีดารัตน์ แซ่ล่ิม, 2561. 

 

  3.3.2  ครอบครัวขยาย (Extended families) ประกอบด้วย บิดามารดา เครือญาติ 
รวมถึงบุคคลอื่นท่ีมาสมทบในภายหลัง บุคคลท่ีไม่ใช่เครือญาติแต่มาอยู่ร่วมชายคาเดียวกันเสมือน
เครือญาติก็ได้ เช่นลูกแต่งงานแล้วก็ยังอาศัยอยู่ในครอบครัวเดิม บางครั้งเรียกครอบครัวประเภทนี้ว่า 
“ครอบครัวร่วม” หรือ Joint family  ตัวอย่างภาพครอบครัวขยาย ดังภาพท่ี 1.2 

 
ภาพท่ี 1.2 ครอบครัวขยาย ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และเครือญาติ 

ที่มา: ปรีดารัตน์ แซ่ล่ิม ,2561.  
 

 
 
 

 4.1  ความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
  จากการศึกษาความหมายของ “เศรษฐศาสตร์” และ “ครอบครัว” ข้างต้น สามารถสรุป
เป็นความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว ได้ดังนี้ 

  ความหมาย ความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 4. 

http://jsbg.joseph.ac.th/pm08/alesson/career%20p3/__1.html
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  เศรษฐศาสตร์ครอบครัว หมายถึง การจัดการทรัพยากรของครอบครัวที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
โดยสมาชิกของครอบครัว เพื่อสนองความต้องการของสมาชิกภายในครอบครัว ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
  หากจะกล่าวถึงความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัวอย่างสมบูรณ์ รองศาสตราจารย์
พูนศิริ วัจนะภูมิ ได้ให้ความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว ว่าหมายถึง การมีประสิทธิภาพในการ
จัดการทรัพยากรครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งครอบคลุมถึงการวิเคราะห์ การประกอบกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครอบครัว ท้ังการผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน การจ าแนกแจกจ่าย 
การประกอบธุรกิจ การออม และการลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ ตลอดจนการวิเคราะห์กระบวนการ
ตัดสินใจในการจัดการด้านงบประมาณ การเงิน และทรัพยากรของครอบครัว เพื่อด าเนินชีวิตท้ังใน
ปัจจุบันและอนาคตอย่างมั่นคงบนพื้นฐานความเข้าใจในความเช่ือ ค่านิยม และเจตคติต่อวิถีการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ และได้มาตรฐานตามระดับทรัพยากรครอบครัวของแต่ละครอบครัว 
(ฐาปนี ถาวรพานิช, 2553: 7) 

 4.2  ความส าคัญของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
  เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับมนุษย์และสังคม มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวและครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของสังคม การท่ีสังคมจะพัฒนาได้นั้น ต้องอาศัยครอบครัวและ
มนุษย์ซึ่งเป็นสมาชิกของครอบครัว โดยท่ัวไปแล้วแต่ละครอบครัวต่างพยายามด ารงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ สมาชิกแต่ละคนต่างท าหน้าท่ีของตน ท้ังการศึกษาเล่าเรียนเมื่อเยาว์วัย ประกอบอาชีพเมื่อ
อยู่ในวัยแรงงานและการเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจแก่สมาชิกเมื่ออยู่ในวัยชรา การท่ีจะมีชีวิตท่ีมีความมั่นคง 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัวจะมีส่วนส าคัญในการช่วยวิเคราะห์การ
วางแผน ใช้จ่ายทรัพยากรของครอบครัว เช่น เงิน เวลา ความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
  เศรษฐศาสตร์ครอบครัวจะช่วยให้เข้าใจปัญหาเศรษฐกิจประจ าวันของครอบครัว ท าให้
ครอบครัวสามารถตัดสินใจหาทางแก้ปัญหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้อง เช่น รู้จักตัดสินใจในการเลือกซื้อ
ส่ิงของและบริการท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต รู้ว่าเมื่อใดควรซื้อ ไม่ควรซื้อ เงินท่ีจ่ายซื้อสินค้าทุก
บาททุกสตางค์นั้นคุ้มกับประโยชน์ของการใช้สอยหรือไม่ ครอบครัวมีแนวทางท่ีจะหารายได้เพิ่มขึ้น
โดยวิธีใดบ้าง การใช้ทรัพยากรของครอบครัวให้เกิดประโยชน์เต็มท่ีนั้นท าได้อย่างไร มีวิธีใดท่ีจะใช้
เวลา แรงงาน ความรู้ความสามารถ ตลอดจนทักษะของบุคคลในครอบครัวให้เหมาะสม และประหยัด
มากท่ีสุด รู้จักวิธีการออมและการลงทุนในลักษณะต่างๆ รู้ภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศชาติ สามารถปรับตัวเองให้เข้ากับภาวะเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงและใช้ความรู้ทาง
เศรษฐศาสตร์เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
  จึงกล่าวได้ว่า เศรษฐศาสตร์ครอบครัวมีความส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติในภาพรวมนั่นเอง 
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 ทรัพยากรของครอบครัว หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีครอบครัวมีอยู่ตามธรรมชาติหรือตามท่ีสมาชิก
ในครอบครัวหามาได้ ตลอดจนทรัพย์สินต่าง ๆ ท่ีครอบครัวมีอยู่แล้ว เพื่อให้ทรัพยากรครอบครัวเกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น ต้องมีการจัดการอย่างระมัดระวัง และรอบคอบ ทรัพยากรครอบครัวท่ีส าคัญ 
ได้แก่ 
 5.1  เงิน ได้มาจากรายได้ของสมาชิกในครอบครัวจากการประกอบอาชีพ การค้าขาย การ
เพาะปลูก การลงทุน หรือจากการออมสะสมไว้ 
 5.2  ก าลังแรงงาน เนื่องจากครอบครัวเป็นการอยู่ร่วมกันของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป ท่ีมี
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด จึงมีก าลังแรงงานเพิ่มขึ้นมากกว่าแรงงานของคนคนเดียว การอยู่ร่วมกัน
เป็นครอบครัวจึงมีความพร้อมในการท างานเพิ่มขึ้น เพียงแต่ขอให้มีความร่วมแรงร่วมใจกันอย่างเต็มท่ี
ก็จะส่งผลให้ครอบครัวมีรายได้เพิ่มขึ้น 
 5.3  ความรู้ ความสามารถ และทักษะของสมาชิกในครอบครัว การได้รับความรู้จาก
สถานศึกษา การเรียนรู้ ฝึกฝน อบรม ท าให้มีการพัฒนาการประกอบอาชีพ รวมทั้งอาจประกอบอาชีพ
เสริมหารายได้ให้ครอบครัวเพิ่มขึ้นได้  
 5.4  สิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ประเภทอาหารท่ีมีอยู่ในบ้าน อาจปลูกเอง เล้ียงเอง หรือซื้อมา
ก็ได้ ส่วนประเภทส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ ส่วนใหญ่ต้องซื้อหามาจึงควรพยายามใช้ให้คงสภาพเดิมให้
นานท่ีสุด และดูแลซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีเสมอ และรู้จักน า ส่ิงท่ีเหลือใช้มาดัดแปลงให้เกิด
ประโยชน์ใหม่ 
 5.5  เวลา แม้จะเป็นส่ิงท่ีมีตามธรรมชาติ และมีเท่ากันทุกคน คือ มีวันละ 24 ช่ัวโมง หาก
สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ท างานเพิ่มขึ้น หาอาชีพเสริม หา
ความรู้เพิ่มเติม หรือศึกษาสูงขึ้น ก็จะช่วยให้ครอบครัวมีความสมบูรณ์ เจริญ และมั่นคงยิ่งขึ้น 
 5.6  ค่านิยมหรือทัศนคติ หากสมาชิกในครอบครัวมีค่านิยมท่ีดี มีทัศนคติหรือความคิดเห็น
ต่าง ๆ เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของครอบครัว เช่น มีค่านิยมท่ีเหมาะสมกับรายได้ หรือมี
ทัศนคติท่ีพอใจกับสภาพความเป็นจริงของครอบครัวผนวกกับมีการพัฒนาครอบครัวให้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จะช่วยให้ครอบครัวนั้นมีความเข้มแข็ง อันจะส่งผลดีต่อชุมชน และประเทศชาติโดย
ส่วนรวม 
 ครอบครัวใดจะน าพาให้สมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดี กล่าวคือ มีชีวิตท่ีสมบูรณ์ท้ัง
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และมีคุณค่าเป็นท่ียอมรับของคนท่ัวไป แม้จะร่ ารวยเงินทองหรือไม่ก็
ตามข้ึนอยู่กับการบริหารทรัพยากรของครอบครัวดังกล่าวข้างต้นอย่างฉลาด และมีความสมดุลโดยถือ

  ทรัพยากรของครอบครัว 5. 
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หลักทางสายกลาง ประสานกับการมีความวิริยะอุตสาหะอย่างสม่ าเสมอของสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวนั่นเอง 
 
 
 
 
 6.1  เศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มี
พระราชด ารัสแก่ชาวไทยนับต้ังแต่ พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางแก้ไขวิกฤกตการณ์ทางเศรษฐกิจ เพื่อให้ปวงชนชาวไทยรอด
พ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง  และน าไปสู่การพัฒนาท่ีสมดุล มีคุณธรรมและยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ และสถานการณ์เปล่ียนแปลงต่าง ๆ จากภาวะวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี 
2540 ทวีความรุนแรงมากขึ้นจนส่งผลกระทบต่อสถาบันการเงิน ธุรกิจต่าง ๆ จนท าให้บางแห่งต้อง
หยุดหรือเลิกกิจการ ท าให้พนักงานและคนงานจ านวนมากต้องเผชิญกับภาวะว่างงานเนื่องจากถูกเลิก
จ้าง ท าให้รัฐบาลและหน่วยงานราชการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องได้เห็นความส าคัญและความจ าเป็นของการ
น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา ภูมิพลอดุลยเดช เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและประเทศ โดยยึดหลักทางสายกลาง 
  ในวันเฉลิมพระชนมพรรษาท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพล อดุลยเดช (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9) มีพระราชด ารัสเรื่อง “เศรษฐกิจ
พอเพียง” ขึ้น พระองค์ทรงใช้การยกตัวอย่างของการด าเนินชีวิตของบุคคลแต่ละคนเป็นการปูพื้นฐาน
ให้เห็นภาพอันเป็นท่ีมาของการเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ 
  พระองค์ทรงอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า “เศรษฐกิจพอเพียงแปลว่า
พอมีพอกิน ถ้าแต่ละคนพอมี พอกินก็ใช้ได้ ถ้าท้ังประเทศพอมี พอกินก็ยิ่งดี ประเทศไทยในสมัยก่อนนี้ 
พอมี พอกิน แต่มาสมัยนี้ชักมีไม่พอกินแล้ว จึงต้องมีนโยบายท่ีจะน าเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อท่ีจะให้ทุก
คนมีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา แม้บางส่ิงบางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือยแต่ถ้าท าให้มีความสุข ถ้าท า
ได้ก็สมควรท่ีจะท าสมควรท่ีจะปฏิบัติ” 
  กล่าวโดยสรุป เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นั้นมองได้ 2 ลักษณะ คือ 
  1. เศรษฐกิจพอเพียงในระดับแคบ หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน และไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม อิสรภาพ
เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับส่ิงใด 

  ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 6. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
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  2. เศรษฐกิจพอเพียงในระดับกว้าง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ 
หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัย
ภายนอกซึ่งเป็นปัจจัยท่ีเราไม่ได้เป็นเจ้าของ 
  6.1.1 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
   เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficient Economy)  หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ
ใด ๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องอาศัยความ
รอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใช้ในการวางแผน
และด าเนินการทุกขั้นตอน ในขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีส านึก         
ในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความ
เพียร มีสติปัญญา และรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง  ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 

 
ภาพท่ี 1.3  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา: https://www.google.com/search?ei=เศรษฐกิจพอเพียง ,2561. 
 

  6.1.2  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1.  กรอบแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ดังภาพท่ี 1.3) เป็นปรัชญา
การด ารงอยู่ในการปฏิบัติตน (Economic Life Guiding Principle) โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะ
พลวัต (Dynamic) มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของ       
การพัฒนา (Sustainability) 

https://www.google.com/search?ei=เศรษฐกิจพอเพียง
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   2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติในทางท่ีควรจะเป็น 
(Normative Prescription) สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ (Scalable) 
โดยมีแนวคิดทางสายกลาง (Middle Path) เป็นหัวใจส าคัญของกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทางสายกลางในท่ีนี้หมายถึงวิธีการ หรือการกระท าท่ีพอประมาณบนพื้นฐานของความมี
เหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกันท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.  ค านิยาม “ความพอเพียง” (Sufficiency) ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 
ประการ และเงื่อนไข 2 ประการ ซึ่งมีความสัมพันธ์ควบคู่กันไป น าไปสู่แนวทางการปฏิบัติท่ี
ก่อให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อสังคมโดยรวม ได้แก่ 
    3.1  ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มาก
เกินไป และไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ ของการกระท า หรือความพอใจในส่ิงท่ีสมควรในปริมาณท่ี
เหมาะสม ไม่น้อยเกินไปจนก่อให้เกิดความขัดสนและไม่มากเกินไปจนฟุ่มเฟือยจนเกินก าลังของตน 
    3.2  ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยและ
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบและถูกต้องบน
พื้นฐานของความรู้คู่คุณธรรม 
    3.3  การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ การกระท าท่ีสามารถเรียกว่า 
พอเพียง มิใช่การค านึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น แต่จ าเป็นต้องค านึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย 
   4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับความ
พอเพียงนั้นต้องประกอบด้วยส่ิงต่อไปนี้ 
    เงื่อนไขท่ี 1 ความรู้ (Set of Knowledge) ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับ
วิชาการต่างๆ อย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงสัมพันธ์
กัน (เพื่อการวางแผน) และความระมัดระวังในการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบั ติทุก
ขั้นตอน 
    เงื่อนไขท่ี 2 คุณธรรม (Ethical Qualification) ประกอบด้วยคุณธรรมท่ี
จะต้องเสริมสร้างให้จิตใจมีความตระหนักในคุณธรรมและความซื่อสัตย์ และมีคุณธรรมในการด าเนิน
ชีวิตโดยเน้นความอดทน ความเพียร สติปัญญา และความรอบคอบ 
   5.  แนวทางปฏิบัติและผลท่ีคาดว่าจะได้รับ การน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้จะท าให้เกิดท้ังวิธีการพัฒนา (Development Path) และผลการพัฒนา 
(Development Goal) ท่ีสมดุล (Balance) และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้านท้ังด้าน
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เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้ เทคโนโลยี น าไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนาหรือความด ารงอยู่
อย่างต่อเนื่อง (Sustainability) เกิดความสมดุลใน 4 มิติ คือ ด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม 
และด้านวัฒนธรรม (สุมาลี โฆษิตนิธิกุล, 2559: 32-33) 
   เมื่อเปรียบเทียบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับวิชาเศรษฐศาสตร์ พบว่าจะ
สอดคล้องกัน  หากคนในสังคมไม่ว่าจะเป็นผู้บริโภค ผู้ผลิตหรือจะประกอบอาชีพใดก็ตาม เป็นผู้ท่ีมี
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ รู้บทบาทหน้าท่ีของตน ท าหน้าท่ีของตนอย่างซื่อสัตย์สุจริต 
รู้จักแยกประโยชน์ส่วนตนออกจากประโยชน์ส่วนรวมและด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแล้ว สังคมนั้นก็จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข ด้วยความช่วยเหลือเกื้อกูลไร้การละเมิดสิทธิ 
การเอารัดเอาเปรียบกันและปราศจากการทุจริต หากท าให้คนมีพฤติกรรมตามนี้ได้มากขึ้นเรื่อย ๆ  
เศรษฐกิจส่วนรวมจะต้ังอยู่ในความไม่ประมาทและมีความมั่นคงมากขึ้นการครองชีพของคนส่วนใหญ่
ก็จะดีขึ้น ความเหล่ือมล้ าทางสังคมก็จะน้อยลง ความจ าเป็นท่ีรัฐจะต้องเข้าไปควบคุมหรือแทรกแซง
กิจการของภาคเอกชนก็จะน้อยลงด้วย เมื่อเป็นเช่นนี้ก็สามารถจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
  6.1.3  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   การน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มีดังนี้ 
   1.  การประหยัด ประชาชนควรยึดหลักการประหยัด ลดทอนค่าใช้จ่ายท่ีไม่
จ าเป็นในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจัง 
   2.  การประกอบอาชีพสุจริต ต้องยึดหลักความซื่อสัตย์ ความถูกต้อง และความ
สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม 
   3.  การละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันทางการค้า  การ
ประกอบอาชีพค้าขายแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงในอดีตจะต้องลดละและเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์
และแข่งขันกันทางการค้า 
   4.  การใฝ่หาความรู้ การด าเนินชีวิตในปัจจุบันจะต้องไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้
ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียง
เป็นเป้าหมายส าคัญ 
   5.  การปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี แนวทางการปฏิบัติท่ีดีในสังคมนั้นจะต้องลดละ
ส่ิงช่ัวให้หมดไป 
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 6.2  ความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบไปด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี มีความสัมพันธ์กับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว โดยสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ไขปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้ ประกอบด้วย 
  1.  ภายในครอบครัวควรมีการบริหารจัดการโดย “ยึดหลักพึ่งตนเอง” คือ พออยู่ พอกิน 
พอใช้ ไม่ควรใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินตัว โดยต้องไปกู้ยืมเป็นหนี้คนอื่น 
  2.  รู้จักประหยัดและการออมเงิน ใช้ทรัพย์สินหรือปัจจัยท่ีหามาได้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดส าหรับตนเอง ฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ ฝึกนิสัยการบริโภคอย่างชาญฉลาด เลือกท่ีจะบริโภคสินค้าและ
บริการท่ีจ าเป็นและเกิดผลคุ้มค่ากับตนเอง 
  3.  การวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ เพื่อจัดสรรงบประมาณท่ีมีอยู่อย่างเป็นระบบ 
เป็นการสร้างแบบแผนท่ีดีให้กับชีวิต ควรจดบัญชีรายรับรายจ่ายอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ทราบ
ข้อบกพร่องของการใช้จ่าย และลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นอย่างตรงจุด หาวิธีท่ีจะลดค่าใช้จ่ายให้กับ
ตนเองโดยให้เดือดร้อนน้อยท่ีสุด 
  4.  ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง แสวงหาทรัพย์สินและปัจจัยท่ีต้องการ
ด้วยความขยัน ซื่อสัตย์ และสร้างประสิทธิภาพให้เกิดกับงานของตนเองให้มากท่ีสุด แม้ว่าจะตกอยู่ใน
ภาวะขาดแคลนในการด ารงชีวิต  
  5.  ศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิของตนเองท่ีได้รับการคุ้มครองด้านการบริโภค
ตามกฎหมาย เพื่อการคุ้มครองตนเองและรู้เท่าทันผู้ผลิต ท าความเข้าใจเกี่ยวกับสินค้าและบริการท่ี
ต้องการ เพื่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองหากต้องซื้อหาเพื่อการบริโภค 
  6.  สนับสนุนหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคอันเป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ช่วยเผยแพร่ความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์ แจ้งข้อมูลหรือเบาะแสการกระท าของผู้ท่ีเอาเปรียบสังคม หรือละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
ตลอดจนบุคคลท่ีกระท าผิดกฎหมาย 
  7.  สนับสนุนสินค้าไทยโดยใช้ของท่ีผลิตได้ในประเทศ ลดความฟุ่มเฟือย หรือค่านิยมใน
การใช้สินค้าและบริการราคาแพง หรือการมีพฤติกรรมบริโภคตามแฟช่ัน 
  8.  การซื้อสินค้าและริการควรค านึงถึงคุณภาพและความคงทนถาวร เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองอีกท้ังคอยตรวจสอบ ดูแล แก้ไขและปรับปรุงส่ิงของเครื่องใช้ให้อยู่ในสภาพดี 
เพื่อให้มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน 
  9.  ขวนขวายใฝ่หาความรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาหนทางให้ชีวิตหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ยาก 
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          สรุปท้ายหน่วย 
 

  10.  ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละเลิกอบายมุข และส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์
ท้ังหลายให้หมดไป โดยใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ 
 
 
 
 
 เศรษฐศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยการจัดการกับทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อสนองความ
ต้องการของบุคคล ส่วนครอบครัวเป็นการอยู่ร่วมกันของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีความสัมพันธ์
กันทางกฎหมายและ/หรือทางสายโลหิต ดังนั้น เศรษฐศาสตร์ครอบครัวจึงเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยการ
จัดการทรัพยากรของครอบครัว เพื่อสนองความต้องการของครอบครัว ซึ่งครอบครัวใดมีความสุข
สมบูรณ์ เข้มแข็งและยั่งยืนจึงอยู่ท่ีการบริหารจัดการทรัพยากรของครอบครัว อนึ่งปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างดี เพราะจะถือหลัก
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดีกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยมี
เงื่อนไขท่ีส าคัญ คือ ความรู้ และคุณธรรม ท าให้สามารถพึ่งตนเองได้ ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี 
คุณภาพชีวิตท่ีดี 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 

 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 1.  อธิบายประเภทของครอบครัวได้  
 2.  บอกทรัพยากรในครอบครัวได้ 
 3.  ยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัวได้ 
 
กิจกรรม      
 1. ให้นักเรียนส ารวจตนเองแล้วตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
  1.1  นักเรียนอาศัยอยู่ในครอบครัวประเภทไหน  และสมาชิกภายในครอบครัวของ 
    นักเรียนประกอบด้วยใครบ้าง 
 1.2  ทรัพยากรท่ีอยู่ในครอบครัวของนักเรียนมีอะไรบ้าง ยกตัวอย่างพร้อมอธิบาย 
   1.3  ครอบครัวของนักเรียนได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
     อย่างไรบ้างอธิบาย 
 2.  ครูผู้สอนสุ่มตัวแทนในห้องน าเสนอ 5-6 คน แล้วให้นักเรียนคนอื่น ๆ ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 
 3.  นักเรียนทุกคนส่งผลงานกับครูผู้สอน 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1  เศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 
 

กิจกรรม   ให้นักเรียนส ารวจตนเองแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ประเภทของครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยู่ (2 คะแนน) 

    ครอบครัวเด่ียว 

  ประกอบด้วย  1……………....    2…………..…....   3………….……..   4………………….  

           5………………..   6…………..…....   7………….……..   8…………………. 

    ครอบครัวขยาย 

   ประกอบด้วย  1……………....   2…………..…....   3………….……..   4………………….  

       5………………..  6…………..…....   7………….……..   8…………………. 

            9……………....  10…………..….... 11………….…….. 12……………..….  

2.  ทรัพยากรท่ีอยู่ในครอบครัวมีอะไรบ้าง (4 คะแนน) 

2.1 บุคคลท่ีประกอบอาชีพ 
(ก าลังแรงงาน) 

2.2  อาชีพ 
(ความรู้ความสามารถ) 

2.3 รายได้ 
(เงิน) 

2.4 ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู่ในครอบครัว 

     1)………………………….  1)…………………………. 1)………………………….  
     2)………………………….  2)…………………………. 2)…………………………. 
     3)………………………….  3)…………………………. 3)…………………………. 
     4)………………………….  4)…………………………. 4)…………………………. 
     5)………………………….  5)…………………………. 5)…………………………. 

3.  ครอบครัวของนักเรียนได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างไรบ้าง   

(4 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์การประเมินผลงาน 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1  ศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ข้อค าถาม หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
ข้อท่ี 1 2  คะแนน ตอบครบทุกประเด็น ท้ัง 2 ข้อ 

 1  คะแนน ตอบไม่ครบทุกประเด็น 
ข้อท่ี 2 4  คะแนน ตอบครบทุกประเด็น ท้ัง 4 ข้อ 

 3  คะแนน ตอบครบ  3  ข้อ 
 2  คะแนน ตอบครบ  2  ข้อ 
 1  คะแนน ตอบครบ  1  ข้อ 

ข้อท่ี 3 4  คะแนน ตอบต้ังแต่  4 ข้อข้ึนไป 
 3  คะแนน ตอบ  3  ข้อ 
 2  คะแนน ตอบ  2  ข้อ 
 1  คะแนน ตอบ  1  ข้อ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 - 10 ดีมาก 
7 - 8 ดี 
5 - 6 พอใช้ 
0 - 4 ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ต้ังแต่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
สรุป      ผ่าน     ไม่ผ่าน 

 
 

  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                           (...................................................) 

         ……......../…………………/………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 

ค าช้ีแจง   จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความสมบูรณ์ท่ีสุด (12 คะแนน) 

1. อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การมีทรัพยากรอย่างจ ากัด แต่ความต้องการสินค้าและบริการของผู้บริโภคมีอยู่อย่างไม่จ ากัด จึง
เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจอะไรบ้าง (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เศรษฐศาสตร์แบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...................................................................................................……… 
4. การใช้จ่ายเงินในครัวเรือนของแต่ละครอบครัว จัดอยู่ในเศรษฐศาสตร์ประเภทใด (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. อธิบายความหมายของครอบครัว (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………................................................................................................................. 
 
6. ครอบครัวแบ่งเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง (1 คะแนน) 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. เศรษฐศาสตร์ครอบครัวมีความส าคัญอย่างไร (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. ยกตัวอย่างทรัพยากรของครอบครัวของนักเรียนมา 4 รายการ แต่ละรายการสามารถน าไปใช้ใน
ครอบครัวอย่างไรบ้าง (2 คะแนน) 

ทรัพยากร การน าไปใช้ในครอบครัว 
1)...................................... …………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………. 
2)....................................... …………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………. 
3)....................................... …………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………. 
4)....................................... ……………………………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………………………….. 
10. แต่ละครอบครัวสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวได้อย่างไร ใหย้กตัวอย่างมาอย่างน้อย 4 เรื่อง (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 

แนวค าตอบ  
1. อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ (1 คะแนน) 
  “เศรษฐศาสตร์ คือวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสังคมในการเลือกใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อผลิตสินค้าและบริการตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ท่ีมีอยู่
อย่างไม่จ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด” 
 
2. การมีทรัพยากรอย่างจ ากัด แต่ความต้องการสินค้าและบริการของผู้บริโภคมีอยู่อย่างไม่จ ากัด 
จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจอะไรบ้าง (1 คะแนน) 
 เกิดปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 3 ประการ คือ 
 1.  จะผลิตอะไร 
 2.  จะผลิตอย่างไร 
 3.  จะผลิตเพื่อใคร 
 
3. เศรษฐศาสตร์แบ่งเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง (1 คะแนน) 
  วิชาเศรษฐศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 2 แขนง คือ 
 1. เศรษฐศาสตร์จุลภาค (Microeconomics)  เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจใน
ระดับหน่วยย่อยของระบบเศรษฐกิจ เช่น ศึกษาการผลิตสินค้าและบริการของกิจการใดกิจการหนึ่ง  
การใช้จ่ายซื้อสินค้าและบริการเฉพาะอย่างของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง พฤติกรรมผู้บริโภค การ
ก าหนดราคาผลผลิตขององค์กรใดองค์กรหนึ่ง เป็นต้น 
 2.  เศรษฐศาสตร์มหภาค (Macroeconomics)  เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจใน
ภาพรวมท้ังหมดของระบบเศรษฐกิจหรือของประเทศ เช่น การศึกษาเกี่ยวกับรายได้ประชาชาติ การ
จ้างงาน การลงทุนของประเทศ การเงินการธนาคาร การบริโภคของประชากรท้ังประเทศ การค้า
ระหว่างประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เป็นต้น 
 
4. การใช้จ่ายเงินในครัวเรือนของแต่ละครอบครัว จัดอยู่ในเศรษฐศาสตร์ประเภทใด (1 คะแนน) 
 เศรษฐศาสตร์จุลภาค  เนื่องจากเป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในระดับหน่วยย่อย
ของระบบเศรษฐกิจ 
 
5. อธิบายความหมายของครอบครัว (1 คะแนน) 
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  ครอบครัว เป็นสถาบันหนึ่งในสังคมท่ีประกอบด้วยสมาชิกต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันใน
ครัวเรือนเดียวกันในฐานะสามีภรรยา พ่อแม่ พี่น้องมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยการสมรส การ
สืบสายโลหิต หรือการยอมรับตามกฎหมาย มีการตัดสินใจร่วมกันมีการรับรู้ความทุกข์สุข มีการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 

6. ครอบครัวแบ่งเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง (1 คะแนน) 
  ครอบครัว แบ่งเป็น 2 ประเภท 
 1.  ครอบครัวเด่ียว  ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก 
 2.  ครอบครัวขยาย  ประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก และวงศาคณาญาติ 
 

7. อธิบายความหมายของเศรษฐศาสตร์ครอบครัว (1 คะแนน) 
เศรษฐศาสตร์ครอบครัว หมายถึง การจัดการทรัพยากรของครอบครัวท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด โดย

สมาชิกของครอบครัว เพื่อสนองความต้องการของสมาชิกภายในครอบครัว ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 

8. เศรษฐศาสตร์ครอบครัวมีความส าคัญอย่างไร  (1 คะแนน) 
  เศรษฐศาสตร์ครอบครัวจะช่วยให้เข้าใจปัญหาเศรษฐกิจประจ าวันของครอบครัว ท าให้
ครอบครัวหาทางแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เช่น เลือกซื้อส่ิงของและบริการท่ีมีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต รู้ว่าเมื่อใดควรซื้อ ไม่ควรซื้อ เงินท่ีจ่ายซื้อสินค้าทุกบาททุกสตางค์นั้นคุ้มกับประโยชน์ของ
การใช้สอยหรือไม่ ครอบครัวมีแนวทางท่ีจะหารายได้เพิ่มขึ้นโดยวิธีใดบ้าง การใช้ทรัพยากรของ
ครอบครัวให้เกิดประโยชน์เต็มท่ีนั้นท าได้อย่างไร มีวิธีใดท่ีจะใช้เวลา แรงงาน ความรู้ความสามารถ 
ตลอดจนทักษะของบุคคลในครอบครัวให้เหมาะสม และประหยัดมากท่ีสุด รู้จักวิธีการออมและการ
ลงทุนในลักษณะต่างๆ รู้ภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ สามารถ
ปรับตัวเองให้เข้ากับภาวะเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง 

9. ยกตัวอย่างทรัพยากรของครอบครัวของนักเรียนมา 4 รายการ แต่ละรายการสามารถน าไปใช้
ในครอบครัวอย่างไรบ้าง (2 คะแนน) 

ทรัพยากร การน าไปใช้ในครอบครัว 
1) เงิน หรือ รายได้ ขึ้นอยู่กับเหตุผลของแต่ละครอบครัว 
2) ก าลังแรงงาน ขึ้นอยู่กับเหตุผลของแต่ละครอบครัว 
3) ความรู้ ความสามารถ หรือทักษะของสมาชิกในครอบครัว ขึ้นอยู่กับเหตุผลของแต่ละครอบครัว 
4) ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น รถยนต์  บ้าน  เครื่องใช้ไฟฟ้า ขึ้นอยู่กับเหตุผลของแต่ละครอบครัว 
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10. แต่ละครอบครัวสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวได้อย่างไร ให้ยกตัวอย่างมาอย่างน้อย 4 เร่ือง (2 คะแนน) 
 ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน  ตัวอย่างเช่น 
 1.  ภายในครอบครัวควร “ยึดหลักพึ่งตนเอง” คือ พออยู่ พอกิน พอใช้ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
เกินตัว 
 2.  รู้จักประหยัดและการออมเงิน ใช้ทรัพย์สินหรือปัจจัยท่ีหามาได้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ส าหรับตนเอง ฉลาดซื้อ ฉลาดใช้ เลือกท่ีจะบริโภคสินค้าและบริการท่ีจ าเป็นและเกิดผลคุ้มค่ากับ
ตนเอง 
 3.  มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ 
 4.  จัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

เกณฑ์การประเมินผลงาน 

ใบกิจกรรมท่ี 1.2  แบบฝึกหัดความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศรษฐศาสตร์ของครอบครัว 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 - 12 ดีมาก 
7 - 9 ดี 
4 - 6 พอใช้ 
0 - 3 ต้องปรับปรุง 

 
เกณฑ์การผ่าน  ต้ังแต่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

ชื่อ-นามสกุล ………………………………………………………………ระดับชั้น…………..เลขที…่……………. 

ค าสั่ง ให้ผู้เรียนเขียนแผนผังความคิด สรุปเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัวลงในช่องว่าง  
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

แบบประเมินแผนผังความคิด (ส าหรับครูผู้สอน) 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนผังความคิด (Mind Mapping) 

ชื่อ-นามสกุล ………………………………………………………………ระดับชั้น…………..เลขที…่……………. 

ค าช้ีแจง  ให้ครูผู้สอนท าเครื่องหมาย ( / )  ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. สรุปความรู้ได้ถูกต้อง ครบ

ตรงประเด็น 

    

2. การเช่ือมโยงความรู้ได้

ถูกต้องตามล าดับข้ัน

ความสัมพันธ์ 

    

3. มีความคิดสร้างสรรค์ในการ

เขียนผังความคิด มีการตกแต่ง

ท่ีสวยงาม  

    

รวมคะแนน     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..…….…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………… 

 

  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                           (...................................................) 

         ……......../…………………/…………  
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

เกณฑ์การประเมินผลงาน 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3  แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

รายการประเมิน ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. สรุปความรู้ได้
ถูกต้อง ครบตรง
ประเด็น 

สามารถสรุป
ความรู้ได้ครบและ
ตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ 

สามารถสรุป
ความรู้ได้ครบ  
ตรงประเด็นและ
มีความถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สรุปความรู้ไม่
ครบทุกประเด็น 

สรุปความรู้ไม่
ถูกต้อง 

2. การเช่ือมโยง
ความรู้ได้ถูกต้อง
ตามล าดับข้ัน
ความสัมพันธ์ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ได้ถูกต้อง
ตามล าดับ
ความสัมพันธ์ 

สามารถ
เช่ือมโยงความรู้
ได้ และล าดับ
ความ สัมพันธ์ได้
ค่อนข้างครบ 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้และล าดับ
ความสัมพันธ์ได้
บ้าง 

สามารถเช่ือมโยง
ความรู้ได้ แต่ไม่
เป็นไปตามล าดับ
ความสัมพันธ์ 

3. มีความคิด
สร้างสรรค์ในการ
เขียนผังความคิด 

สามารถเขียนผัง
ความคิดได้ใน
รูปแบบท่ีถูกต้อง
และสวยงาม มีการ
ตกแต่งสวยงาม 

สามารถเขียนผัง
ความคิดได้
ถูกต้องและมี
ข้อบกพร่องเพียง
เล็กน้อย 

สามารถเขียนผัง
ความคิดได้ และ
มีข้อบกพร่อง
เป็นบางส่วน 

สามารถเขียนผัง
ความคิดได้ แต่
ขาดรูปแบบและ
ความสวยงาม 

 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 - 12 ดีมาก 
7 - 9 ดี 
4 - 6 พอใช้ 
0 - 3 ต้องปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน  ต้ังแต่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบนี้เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก คือตัวเลือก ก  ข  ค  และ ง 
  ข้อสอบมีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมเป็นคะแนนท้ังหมด 10 คะแนน 
  จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย (X)  ลงในกระดาษค าตอบ  

 

 
 

ข้อ 1.  ข้อใดเป็นความหมายของ“เศรษฐศาสตร์” ท่ีถูกต้องมากท่ีสุด 
  ก.  เป็นการศึกษาถึงสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน เปรียบเทียบกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีผ่านมา  

 ข.  เป็นการศึกษาถึงปัจจัยการผลิตและอ านาจการซื้อของประชาชน 
 ค.  เป็นการศึกษาถึงปัญหาพื้นฐานในการผลิต การบริโภคและกลไกเวลา 
 ง.  เป็นการศึกษาถึงวิธีการเลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อ 2.  ข้อใดเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจได้ถูกต้อง 
  ก.  ผลิตอย่างไร ผลิตเท่าใด ผลิตท าไม 
  ข.  ผลิตอย่างไร ผลิตเมื่อใด ผลิตเพื่อใคร   
  ค.  ผลิตอะไร ผลิตอย่างไร ผลิตเพื่อใคร 
  ง.  ผลิตอะไร ผลิตอย่างไร ผลิตเมื่อใด 
 
 
ข้อ 3.  ข้อใดจัดอยู่ในประเภทเศรษฐศาสตร์จุลภาค   
  ก.  การบริโภคของครอบครัว 
  ข.  การค้าระหว่างประเทศ 
  ค.  การลงทุนของรัฐบาล   
  ง.  การจัดเก็บภาษีอากร 
ข้อ 4.  ข้อใด ไม่ใช่ เศรษฐศาสตร์มหภาค  
  ก.  การพัฒนาเศรษฐกิจ 
  ข.  การค้าระหว่างประเทศ 
  ค.  พฤติกรรมผู้บริโภค 
  ง.  รายได้ประชาชาติ   

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 2 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

 
 
ข้อ 5.  “สมาชิกตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มาอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเดียวกัน มีความสัมพันธ์ทางสายโลหิต
หรือทางกฎหมาย” มีความหมายตรงกับข้อใด  
  ก.  องค์กร 
  ข.  ครอบครัว 
  ค.  ชุมชน   
  ง.  สังคม 
ข้อ 6.  ครอบครัวที่มีวงศาคณาญาติอยู่ในบ้านเดียวกัน เป็นครอบครัวประเภทใด  
  ก.  ครอบครัวเด่ียว 
  ข.  ครอบครัวขยาย 
  ค.  ครอบครัวสมัยใหม่ 
  ง.  ครอบครัวสังคมเมือง   
  
 
 
ข้อ 7.  “การมีประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรของครอบครัวให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อสนอง
ความต้องการของสมาชิกในครอบครัว” เป็นความหมายของข้อใด  
  ก.  เศรษฐศาสตร์ครอบครัว   
  ข.  เศรษฐศาสตร์ 
  ค.  ครอบครัว 
  ง.  เศรษฐกิจ 

 
 
ข้อ 8.  ทรัพยากรใดท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดในการก าหนดฐานะของครอบครัว  
  ก.  ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ 
  ข.  เงินหรือรายได้   
  ค.  ก าลังแรงงาน 
  ง.  เวลา 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 4 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 5 

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 3 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

 
 
ข้อ 9.  นักเรียนในฐานะเป็นสมาชิกในครอบครัวควรมีหน้าท่ีตามข้อใด  
  ก.  ผลิตสมาชิกใหม่ 
  ข.  มีส่วนร่วมในการก าหนดกฎหมายครอบครัว 
  ค.  อบรมเล้ียงดูสมาชิกให้มีการศึกษามีศีลธรรม   
  ง.  ด าเนินภารกิจต่าง ๆ ของครอบครัวภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ข้อ 10.  ข้อใดเป็นวิธีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัวอย่างชัดเจน  
  ก.  การรู้ผิดชอบช่ัวดี   
  ข.  การมีความรอบรู้อย่างรอบด้าน  
  ค.  การน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนงาน 
  ง.  การประหยัดและออมเงินใช้จ่ายตามศักยภาพของบุคคล 
 
 
 

 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้  ข้อท่ี 6 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

กระดาษค าตอบ วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 

ช่ือ-นามสกุล …………………………………………………………………………………ระดับช้ัน…................………….. 
 

ค าช้ีแจง : จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย (X)  ลงในกระดาษค าตอบ 
ข้อสอบมีจ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (10 คะแนน) 
 
ตัวเลือก 
 

ข้อ 

ก ข ค ง  ตัวเลือก 
 

ข้อ 

ก ข ค ง 

1      6     
2      7     
3      8     
4      9     
5      10     

 
 
 
 
 

คะแนนท่ีผู้เรียนได้ ………….…/ 10 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 

หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ครอบครัว 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
ก ข ง ก ง ข ค ค ข ก 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
ง ค ก ค ข ข ก ข ง ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน  

เกณฑ์การแปลผลการประเมิน 

ตอบถูก 9 – 10   ข้อ ได้ 9 – 10   คะแนน ระดับ ดีมาก 
ตอบถูก 7 – 8    ข้อ ได้ 7 – 8     คะแนน ระดับ ดี 
ตอบถูก 5 – 6    ข้อ ได้ 5 – 6     คะแนน ระดับ พอใช้ 
ตอบถูกต่ ากว่า 5 ข้อ ได้ต่ ากว่า 5 คะแนน ระดับ ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การผ่าน 

ผู้เรียนตอบถูกไม่น้อยกว่า 5 ข้อ จากคะแนนแบบทดสอบท้ังหมด 10 ข้อ  
คิดเป็น 50% ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 

บูรณาการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค าช้ีแจง ให้ประเมินแต่ละข้อแล้วเขียนเครื่องหมาย () ลงในช่องระดับพฤติกรรมตามความเป็นจริง 
 

ท่ี คุณลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับพฤติกรรม คะแนนที่ได้ 
2 1 0  

1 ความมีระเบียบวินัย 
1.1  แต่งกายถูกระเบียบของวิทยาลัย 

    

1.2  ตรงต่อเวลา     
1.3  ปฏิบัติตามข้อตกลง     

2 ความสนใจ ใฝ่รู้ 
2.1  ซักถามปัญหาข้อสงสัย 

    

2.2  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง     
3 ความรับผิดชอบ 

3.1  ปฏิบัติงานด้วยความมุ่งมั่น 
    

3.2. ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายส าเร็จตรงเวลา     
4 ความมีมนุษยสัมพันธ ์

4.1  มีกริยามารยาทสุภาพ 
    

4.2  สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้     
5 ความสามัคคี 

5.1  เปิดโอกาสให้ผู้อื่นแสดงความคิดเห็น 
    

5.2  ให้ความร่วมมือ  ดูแล ช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
กลุ่มจนส าเร็จ 

    

6 ความเชื่อม่ันในตนเอง 
6.1  กล้าแสดงออกในส่ิงท่ีถูกต้อง 

    

6.2  ยอมรับความจริงเมื่อตนเองผิดพลาด     
7 ความซ่ือสัตย์ 

7.1  ไม่คัดลอกงานผู้อื่น 
    

7.2  ท าแบบทดสอบด้วยตนเอง     
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 หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตรค์รอบครวั 
 

วิชาเศรษฐศาสตร์ครอบครัว  รหัส 2406 – 2010 

 

ท่ี คุณลักษณะ/พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับพฤติกรรม คะแนนที่ได้ 
2 1 0  

8 การประหยัด 
8.1  เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เหมาะสมกับงาน 

    

 8.2  ใช้ทรัพยากรของตนเองและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า     
9 มีความกตัญญูกตเวที 

9.1  มีสัมมาคารวะต่อครูท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
    

9.2  มีจิตอาสาช่วยเหลืองานครู     
10 ความขยันหม่ันเพียร 

10.1 ท างานท่ีได้รับมอบหมายด้วยตนเอง 
    

รวม     
คะแนนเต็มรวมเฉลี่ย  20  คะแนน  (คะแนนรวม  2)     

 
 

  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                           (...................................................) 

         ……......../…………………/………… 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
    ปฏิบัติได้ดี          ให้  2  คะแนน 
    ปฏิบัติได้พอใช้       ให้  1  คะแนน 
    ควรปรับปรุงแก้ไข   ให้  0  คะแนน 
 
เกณฑ์การผ่าน 
 ต้องได้คะแนนรวม  10 คะแนนขึ้นไป อยู่ในระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
 

 
 
 

เกณฑ์การแปลผลการประเมิน 
คะแนนรวม  16-20  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได้ดี 

คะแนนรวม  10-15  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได้พอใช้ 

คะแนนรวม    0-9   คะแนน   นักเรียนควรปรับปรุงแก้ไข 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjImpSi64_LAhVBc44KHdWMDtsQjRwIBw&url=http://goonscience.com/23-%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C/fraction/123-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1.html&psig=AFQjCNFCBeFRzEMkFvVxasbTuxJ-iasC3g&ust=1456383912244372

